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Ehrenamtliche Tätigkeit
 in der 

Geriatrischen Rehaklinik

WIR SUCHEN HELFER

„Miteinander Füreinander“

ORGANISATION SO FINDEN SIE UNS

Die Einrichtung sucht interessierte ehrenamt-
lichen Mitarbeiter, die die hochbetagten Men-
schen mitbetreuen möchten. Die Tätigkeit eig-
net sich sowohl für junge Erwachsene als auch 
für Ältere, z.B. Rentner.

Wenn Sie Freude am Umgang mit Menschen ha-
ben, geduldig sind, mit dem Vertrauen der Reha-
bilitanden respektvoll umgehen und Mut haben, 
sich auf etwas Neues einzulassen, dann freuen 
wir uns über Ihr persönliches Engagement in un-
serem Team. 

Anmeldung unter Telefon: 07161 601-9660  
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Im Christophsbad melden Sie sich bitte in der 
Abteilung Ergotherapie, Haus 23, Ebene 1. 

Am Anfang ihrer Tätigkeit werden die neuen 
Ehrenamtlichen durch erfahrene Kollegen und 
Mitarbeiter der Rehaklinik eingewiesen. Da-
nach organisieren sie sich selbstständig. Der 
Zeitaufwand richtet sich nach den Möglich-
keiten des Einzelnen. Die meisten Ehrenamt-
lichen kommen ein Mal pro Woche für zwei bis 
drei Stunden.

Darüber hinaus findet einmal im Quartal ein 
Treffen aller Ehrenamtlichen zum Austausch 
statt, bei dem auch Dr. Marburger, Chefarzt der 
Rehaklinik, gerne dabei ist. 

Als Ansprechpartner für Ehrenamtliche stehen 
jederzeit die zuständigen Mitarbeiter der Ergo-
therapie zur Verfügung.  
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Christophsbad GmbH & Co. Fachkrankenhaus KG
Faurndauer Straße 6-28 • 73035 Göppingen

Telefon 07161 601-0 • Fax 07161 601-9332
E-Mail info@christophsbad.de • www.christophsbad.de

Mit dem Auto finden Sie uns über die B10,  
Ausfahrt Göppingen, mit öffentlichem Verkehrs- 
mitteln mit der Buslinie 7/97.



Einige ehrenamtliche Mitarbeiter haben sich 
der Einzelbetreuung zugewandt. Je nach Be-
darf und in Absprache mit dem medizinischen 
Personal bieten sie den Rehabilitanden be-
stimmte Aktivitäten an.

Sie begleiten beispielsweise diejenigen, die 
auf einen Rollstuhl angewiesen sind, bei ei-
ner Spaziertfahrt in den weitläufigen Park 
des Christophsbades. Dies ist besonders für 
Menschen ohne nahe Angehörige eine schöne  
Abwechslung.

Seit einigen Jahren unterstützen ehrenamt-
liche Helfer und Helferinnen die Genesung der 
Rehabilitanden in der Geriatrischen Rehakli-
nik im Christophsbad. Ihr Ziel ist es, mit den 
älteren Menschen ins Gespräch zu kommen, 
Erinnerungen aufzufrischen, von Krankheit 
und Problemen – wenigstens für kurze Zeit – 
abzulenken und Menschen das Gefühl zu ge-
ben, nicht allein zu sein. 

Das ehrenamtliche Engagement stellt eine Be-
reicherung sowohl für die Klinik als auch für 
die Helfer dar. Die Freude und Rückmeldung 
der Rehabilitanden ist ihr Dank und Ansporn 
zugleich. 

Die im Jahr 1998 eröffnete Geriatrische Rehakli-
nik wird von Chefarzt Dr. med. Christian Marbur-
ger geleitet. In der Klinik werden Menschen in 
fortgeschrittenem Alter behandelt, die gleichzei-
tig an mehreren Krankheiten und deren Folgen 
leiden. Die häufigsten sind Arthrose, Parkinson-
sche Krankheit, Osteoporose und Schlaganfall.

EINZELBETREUUNG

Aktivitäten wie Erzählen, Spielen und kreatives 
Gestalten mobilisieren die geistigen und see-
lischen Kräfte der Menschen und wirken sich 
positiv auf die Heilungsprozesse aus. Diese 
Aktivitäten führen Ehrenamtliche wöchentlich 
mit Rehabilitanden in der Gruppe durch.

Sie organisieren und gestalten einen Patien-
tentreff im Aufenthaltsraum der geriatrischen 
Station. Vor jedem Treffen werden die Rehabi-
litanden einzeln eingeladen und gegebenen-
falls von ihrem Zimmer abgeholt. 

Das Zusammentreffen steht immer unter 
einem bestimmten Motto zu aktuellen The-
men oder Ereignissen, z.B. Fußball-Weltmei-
sterschaft, Weihnachten, Sommerurlaub usw. 

Gemeinsames Musizieren ist bei Rehabilitanden 
ebenfalls sehr beliebt. Willkommen sind daher 
auch Ehrenamtliche, die gerne singen oder ein 
Instrument spielen.

ZIEL UND ZWECK DES EHRENAMTS GRUPPENBETREUUNG

Andere Rehabilitanden spielen leidenschaft-
lich Gesellschaftsspiele.  Sie sind froh und sehr 
dankbar, wenn sich jemand ein, zwei Stunden 
Zeit nur für sie nimmt. Die Einzelbetreuung 
macht es möglich.

Oft haben ältere Menschen aus einem reichen 
Leben viel zu berichten und mitzugeben für je-
den, der nur bereit ist zuzuhören.


