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Göppingen, den 12. September 2023 
 
 

  

Fachtag Gerontopsychiatrie 
„Aktuelles aus der Diagnostik und Therapie in der Gerontopsychiatrie“ 

 
Sehr geehrte Damen und Herren, 
liebe Kolleginnen und Kollegen, 
 
wir laden Sie ganz herzlich ein zu unserem Fachtag am 
 

Mittwoch, 18.10.2023 von 14 bis 17 Uhr, Klinikum Christophsbad, Herrensaal. 
 

Wir möchten Ihnen bei unserem Fachtag Neuerungen aber auch Bewährtes aus unserer täglichen Arbeit in 
der Gerontopsychiatrie und –psychotherapie näherbringen. Ein Schwerpunkt soll auf die Behandlung 
depressiver Störungen, auch in Verbindung mit Schmerzsyndromen, gelegt werden. 
 

Eine adäquate Schmerztherapie in der Gerontopsychiatrie ist eine Herausforderung im klinischen Alltag. 
Affektive Störungen und Schmerzen treten oft kombiniert auf und verstärken sich gegenseitig. Bei kognitiven 
Störungen mit Kommunikationsbarrieren ist auch das Erkennen und die Diagnostik von Schmerzen 
erschwert. Die Schmerztherapie sollte multimodal gestaltet sein und ist eine multiprofessionelle Aufgabe. 
 

Die Akzeptanz und Commitmenttherapie (ACT) ist eine moderne Weiterentwicklung der kognitiven 
Verhaltenstherapie, die Achtsamkeits- und Akzeptanzaspekte sowie eine Wertearbeit kombiniert. Das 
Verfahren bietet gerade in der Therapie älterer Patienten mit Depression und Schmerzsyndromen neue 
Ansätze. 
 

Abgerundet wird das Programm mit lehrreichen Fallbeispielen aus dem Alltag aus Klinik und Pflegeheim 
sowie praktischen Tipps aus der Ergotherapie. 
 

Wir freuen uns darauf, Sie auch in diesem Jahr bei uns begrüßen zu dürfen. 
 

Die Veranstaltung ist mit 3 CME-Punkten zertifiziert. 
 

Mit freundlichen Grüßen 

 

Dr. med. Karsten Henkel   Dipl.-Psych. Magdalena Kohler   Birgit Gambert 

Chefarzt      Leitende Psychologin     Pflegedirektorin  

Kl. für Gerontopsychiatrie und -psychotherapie  Kl. für Gerontopsychiatrie und -psychotherapie  

           

Anlagen: Programm, Anmeldeformular 
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FACHTAG GERONTOPSYCHIATRIE 
 

Mittwoch, 18. Oktober 2023, 14 – 17 Uhr  
 im Herrensaal des Klinikums Christophsbad Göppingen  

 
 

PROGRAMM 
 

Begrüßung  

Dr. med. Karsten Henkel 

Chefarzt der Klinik für Gerontopsychiatrie und -psychotherapie 

 

BEITRÄGE 
 

 „Aktuelles in der Depressionstherapie älterer Menschen“ 

Dr. med. Karsten Henkel 

 

„Schmerztherapie in der Gerontopsychiatrie“  

Dr. med. Katrin Markgräfe-Weisser, Ltd. Oberärztin 
 
 

„Akzeptanz and Commitment Therapie (ACT)“ 
 

Einführung in die Thematik und Vorstellung einer Studie 

Ltd. Psychologin Magdalena Kohler, OA Pieter Corveleyn, Dr. med. Julia Kröner 

   

PAUSE 

(CA. 15:30 – 16:00 UHR) 

 

Typische Behandlungssituationen in der Gerontopsychiatrie 

Fallvorstellungen 

 Agitierte Depression und Umgang mit Vokalisationen im Pflegeheim 

OÄ Svitlana Burkina, OA Roland Straub 

 
„Ergotherapie“ 

Praktische Tipps zur Optimierung der Selbstständigkeit und Wahrnehmung 

Ergotherapeuten GPS 
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Name, Vorname: 

 

 

Anschrift: 

 

 

                                                                    Faxantwort: 07161 601-9150 
 

 

 

Anmeldung 
 

 

Fachtag Gerontopsychiatrie 
„Aktuelles aus der Diagnostik und Therapie in der Gerontopsychiatrie“ 

 
Termin: Mittwoch, 18. Oktober 2023, 14 - 17 Uhr 
 
Ort:  Klinikum Christophsbad 
  Herrensaal (Haus 11) 

Faurndauer Straße 6-28 
73035 Göppingen 

 
 
□  Ich/wir nehme/n teil mit _______ Personen 

 

 Name, Vorname  ………………………………………………………. 

 Name, Vorname  ………………………………………………………. 

 Name, Vorname  ………………………………………………………. 

 Name, Vorname  ………………………………………………………. 

 

 

 

Wir bitten um Rückmeldung bis 11.10.2023 

Diese kann gerne auch per E-Mail an: maren.leyrer@christophsbad.de erfolgen. 

mailto:maren.leyrer@christophsbad.de

