
HÄUFIG GESTELLTE FRAGEN 

Wie schnell werde ich aufgenommen?
Da wir ein Akutkrankenhaus sind, können Auf-
nahmen meist innerhalb weniger Tage erfolgen. 
Idealerweise findet aber ein Vorgespräch zur ge-
meinsamen Behandlungsplanung statt.

Was soll ich mitbringen?
•• ��alle relevanten Vorbefunde 
•• bequeme Alltags- und Sportkleidung

Besteht Vertrauensschutz?
Ja, alle Daten und Untersuchungsergebnisse 
werden vertraulich behandelt.

Wie lange dauert die Therapie?
Die Behandlungsdauer liegt meistens bei ei-
nigen Wochen und wird individuell festgelegt. 
Diese richtet sich nach dem Störungs- und 
Beschwerdebild sowie dem Verlauf der Be-
handlung. 
Eine überbrückende Begleitung durch nach-
stationäre Behandlung für die Dauer von zwei 
Wochen ist im Anschluss an die stationäre  
Behandlung möglich. 

Kosten?
Jeder Patient hat grundsätzlich die Möglich-
keit Wahlleistungen in Anspruch zu nehmen. 
Die Kosten übernehmen Ihre Privat- oder Zu-
satzversicherung bzw. Sie als Selbstzahler.

Wo liegt die Klinik und wie ist die Anbindung?
Die Klinik ist verkehrsgünstig eingebettet in 
eine reizvolle Landschaft. Sie liegt nur wenige 
Gehminuten vom Göppinger Bahnhof entfernt.

UNSER TEAM 
Die Klinik für Psychia-
trie und Psychothe-
rapie wird geleitet 
von Chefarzt Prof. Dr. 
med. Nenad Vasic, 
Facharzt für Psychia- 
trie und Psychothera-
pie.

Nach langjähriger 
Tätigkeit am Uni-
vers i tä tsk l in ikum 
Ulm ist er fachlich 
ausgewiesen durch 
zahlreiche wissenschaftliche Publikationen, ins-
besondere zum Thema Depression und Schizo-
phrenie. Neben seiner hiesigen klinischen Tätig-
keit ist er weiterhin an der universitären Lehre 
beteiligt. Sein interdisziplinäres Team besteht 
aus Fachärzten, Assistenzärzten, Psychologen, 
Kreativ- und Bewegungstherapeuten, Sozialar-
beitern und Pflegekräften.

AUFNAHME UND KONTAKT

Die stationäre Aufnahme erfolgt in der Regel 
nach einem persönlichen Vorgespräch mit dem 
Chefarzt oder Oberarzt der Station. 

Termine zum Vorgespräch oder zur Aufnahme 
können Sie mit unseren Mitarbeiterinnen im Se-
kretariat Mo.-Fr. von 8.00 bis 16.00 Uhr vereinba-
ren: 

Telefon: 07161 601-9250    
Fax:       07161 601-9596 
E-Mail:  psy@christophsbad.de

Klinikum Christophsbad • Faurndauer Str. 6-28
73035 Göppingen  •  www.christophsbad.de

   

  wege finden 
          - wege gehen
 

KLINIK FÜR 
PSYCHIATRIE UND PSYCHOTHERAPIE

 Chefarzt Prof. Dr. med. Nenad Vasic

Privat-/Wahlleistungsstation 
mit Akut-/Sofortaufnahme,
Chefarztbehandlung und Zimmerwahl 

INDIVIDUAL

Chefarzt und Ärztlicher Direktor, Prof. Dr. med. Nenad Vasic,
Facharzt für Psychiatrie und Psychotherapie

Prof. Dr. med. Nenad Vasic



BEHANDLUNGSSPEKTRUM

Unsere Wahlleistungsstation (PSY 1) ist auf das 
gesamte psychiatrische Diagnosespektrum aus-
gerichtet, wie:

•	 �affektive Störungen, insbesondere unipolare 
depressive und bipolare (manisch-depressive) 
Erkrankungen

•	 Angst- und Zwangserkrankungen
•	 �Doppeldiagnosen (psychische Erkrankungen 

in Komorbidität mit Substanzmissbrauch/-
abhängigkeit) 

•	 �Traumafolgestörungen, wie posttraumatische 
Belastungsstörung

•	 somatoforme Störungen
•	 zwischenmenschliche Interaktionsstörungen
•	 �Störungen aus dem schizophrenen Formenkreis 

BEHANDLUNGSKONZEPT 

Im Zentrum unserer Bemühungen steht der indi-
viduelle Heilungsprozess, welcher durch intensive 
und vom Chefarzt persönlich geprägte, aufeinan-
der abgestimmte Therapiemaßnahmen ermög-
licht wird. Eingesetzt werden schwerpunktmäßig 
modernste verhaltenstherapeutische Elemente.
 

Neben der Psychotherapie stellt eine moderne, 
evidenzbasierte Medikamententherapie die zwei-
te wesentliche Behandlungssäule dar. Folgende 
Bausteine dienen der Umsetzung des zu Beginn 
vereinbarten individuellen Behandlungsplans:

•	 �2 bis 4 Einzeltherapien in der Woche durch 
erfahrene Fachärzte für Psychiatrie und Psy-
chotherapie und psychologische Psychothe-
rapeuten

•	 �2 Gruppenpsychotherapien in der Woche
•	 �3 bis 5 Chefarztvisiten in der Woche, auch am 

Wochenende
•	 Licht- und Wachtherapie, Bewegungstherapie
•	 Heilkrampftherapie (EKT)  
•	 �Entspannungstherapie (progressive Muskel-

relaxation nach Jacobson, Yoga, imaginative 
Tiefenentspannung, Aromapflege)

•	 Musik- und Kunsttherapie, Heilsames Singen
•	 �Ergotherapie, Reittherapie, tiergestützte Milieu- 

therapie

Zu Beginn der Behandlung erfolgt gemeinsam 
mit den Patienten die Therapieplanung. Die kon-
tinuierliche Kontrolle des Therapiefortschritts 
findet im Rahmen chefärztlicher Visiten statt, 
welche mehrfach in der Woche stattfinden.

RÄUMLICHKEITEN UND 
VERPFLEGUNG

Die Station PSY 1 befindet sich in der histo-
rischen Badherberge des Christophsbads, 
einem Gebäude des württembergischen Hof-
baumeisters Heinrich Schickhardt (1558-
1635). Die Einrichtung zollt der traditions-
reichen Geschichte des Gebäudes Respekt 
und kombiniert historisches Flair mit moder-
nen Ansprüchen. 

Sie wohnen im Ein- oder Zweibettzimmer mit 
gehobenem Komfort und ansprechender Mö-
blierung. 

Geschmackvoll gestaltete Aufenthaltsräume 
bieten ein angenehmes Ambiente und unter-
stützen Ihre Genesung und Ihr Wohlgefühl.

Unser Wahlleistungspaket umfasst:

•	 Chefarztbehandlung
•	 separate Lobby mit Internetzugang
•	 erweiterte Menü-Auswahl
•	 tägliches Zeitungsangebot
•	 Willkommenspaket

  
                   

   


