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,,Hilfe beim Helfen*
Kostenlose Seminarreihe fiir Angehérige von Alzheimer- und

anderen Demenzkranken

Sehr geehrte Damen und Herren,

pflegende Angehérige von Menschen mit Demenz sind haufig psychisch und physisch sehr
belastet. "Hilfe beim Helfen" ist ein Seminarprogramm, das von der Deutschen Alzheimer
Gesellschaft entwickelt wurde und aus acht Modulen mit folgenden Inhalten besteht:

Wissenswertes Uiber Demenz

Demenz verstehen

Informationen zu Recht

Den Alltag leben

Pflegeversicherung und Entlastungsangebote

Herausfordernde Situationen und Pflege

Entlastung fur Angehérige

Wohnformen, Menschen mit Demenz im Krankenhaus, letzte Lebensphase

Neben der Wissensvermittlung spielen aber auch lhre Erfahrungen, sowie eigene Erlebnisse
und Probleme eine wichtige Rolle.

Ganz herzlich méchten wir Sie zu unseren Seminaren einladen.
Die Veranstaltungen finden im Klinikum Christophsbad,

Haus 22, Konferenzraum 403, 4. OG, 14 - 16 Uhr statt.

_) Anmeldungen gerne telefonisch (Frau Leyrer, 07161 601 9149)
oder per Mail (maren.leyrer@christophsbad.de)

Bitte beachten Sie die aktuellen Corona-Regelungen.

Mit freundlichen GriiRen
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Dr. med. Karsten Henkel %Iand Straub
Chegarzt der Klinik fr Gerontopsychiatrie Oberarzt

Akademisches Lehrkrankenhaus der Universitét Ulm in den Fachbereichen Neurologie und Psychiatrie,
in Kooperation mit den Alb-Fils-Kliniken

Christophsbad GmbH & Co. Fachkrankenhaus KG - Sitz Goppingen - Handelsregister Uim HRA 531418
Komplementér: Christophsbad Verwaltungs-GmbH HRB 530978
Geschéftsfiihrer: Oliver Stockinger - Arztlicher Direktor: Prof. Dr. med. Nenad Vasié¢
Bankverbindung: IBAN DE12 6105 0000 0000 0006 53 - BIC GOPSDEBGXXX - Kreissparkasse Géppingen
www.christophsbad.de
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Kostenlose Seminarreihe fiir Angehdrige von Alzheimer- und

anderen Demenzkranken

Seminarplan
Nr. |Thema Referenten Datum
CA Dr. med. Karsten Henkel 96 04,5032
Wissenswertes liber Demenz Dr. med. Kathrin Popp V4.
2 Demenz verstehen OA ROIand Straub 17.05.2022
Ute Winkler
3 |Informationen zu Recht Alexandra Haneberg 07.06.2022
(Sozialdienst)
Astrid JooR 28.06.2022
4 | DenAlitag leban (Stationsleitung)
. Ute Winkler
5 |Pflegeversicherung und Alexandra Haneberg 12.07.2022
Entlastungsangebote (Sozialdienst)
Alessandra Gravina
6 | Herausfordernde Situationen und Pflege |(Fachpflegerin) 02.08.2022
.. _ Laura Obexer 23.08.2022
7 | Entlastung fiir Angehérige (Ltd. Neuropsychologin)
Verschiedene Wohnformen / Menschen
8 |mit Demenz im Krankenhaus / Letzte OA Pieter Corveleyn 06.09.2022

Lebensphase

Die Seminare finden im Klinikum Christophsbad,
Haus 22, Konferenzraum 403, 4. OG, 14 - 16 Uhr statt
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